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Die Rolle des Patienten in der digitalen Transformation 
des Gesundheitswesens
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Was wünscht der Patient?
Probleme / Usecases

• Gute Usability, nahtlose Integration
• Zugriff auf seine Akte
• Nutzen von individuellen 

Gesundheitsanwendungen, die ihm
gefallen

• Teilen von Daten mit seinen Behandlern



phellow App
personal health fellow 24/7

Bruce
• 41 Jahre, Ingenieur, verheiratet, zwei Kinder
• Sportler (Laufen, Schwimmen)
• Leidet unter Diabetes

Zugriff auf die
Gesundheits-

Chronik
inkl. digitalem 

Entlassmanagement

Medikations-
pläne

digitalisieren

Apple HealthKit konfigurieren 
und Netzwerk (z.B. Behandlerteam)

verwalten

Nutzen von
Dritt-Apps und

Wearables

Teilen der 
Eigendokumentation
mit dem Netzwerk, 

PRO

Statusboard

mySugr runtastic



phellow App am UKHD 
in der PEPA IHE Affinity Domain

Mehrwerte
Für Patienten: Schneller, einfacher Zugang zu aktuellen Labor‐
und Medikationsdaten 

Für die Klinik: Deutliche Zeiteinsparung durch die Vermeidung 
von Telefonanrufen und Faxvorgängen



Nutzen für den Patienten/Bürger

• Patient Empowerment und gelebte Informationelle Selbstbestimmung 
auch im Gesundheitswesen

• Entscheidungen auf Augenhöhe mit dem Arzt werden möglich
• Höhere Compliance
• Kürzere Hospitalisierung
• Verlängerte Überlebenszeit
• Höhere Lebensqualität



Architektur

Clients

Personal Health Interop. Interfaces 
(PHII)

IHE Gesundheitsnetze

3rd party
services) 

Backend (Cloud oder on- premises)

• Mobiles Gesundheits-Cockpit für Bürger und 
Patienten  (iOS, Android)

• Wichtige Basisservices nach EU-Regularien
• Sichere, digitale Identität + Login 
• Akte (Storage) 
• Services: Medikationsplan, ePRO
• Konnektivität

• Hoch adaptierbar an persönliche Lebenssituation 
durch 3. Service-Integration (IHE und FHIR)

• Integriert bestehende eHealth-Infrastrukturen (IHE)
• Zertifizierung nach MPG
• Hochgradig modular

Standardisierte Schnittstellen IHE + FHIR

Standardisierte Schnittstellen IHE + FHIR



Wir sind phellow seven – your link to digital 
health

Kontakt: 
info@phellowseven.com, @phellowseven

oder hier am Stand der 


