
Berner Fachhochschule | Institute for Medical Informatics I4MI

Potenziale von medizinischen Apps für Diagnose und Behandlung 

Eine Einschätzung-

michael.lehmann@bfh.ch

▶Technik und Informatik / Medizininformatik

AAL

Health4.0



Berner Fachhochschule | Institute for Medical Informatics I4MI

Themen

Patientinnen 

und Patienten

Ärztinnen, Ärzte 

und Beratende
Gesellschaft

Gesundheitswesen



Berner Fachhochschule | Institute for Medical Informatics I4MI

▶Patientenedukation, Krankheitsmanagement, Selbstbehandlung

▶Immer häufiger «Dr. Google»

▶Individualisierung der Apps

▶Alter

▶Technikaffinität, Bildung

▶Lebensumstände

▶Können das Patienten überhaupt?!

▶User Centered Design

▶Gamifikation (!)

→ Beispiele

Es gibt nicht den Patienten
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elektronische Medikamenten-Management-Assistentin
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▶Smartphone in Google CardBoard

▶Die Figur «Claire» begleitet beim Erkunden der Landschaft und beantwortet 

Fragen zur Erkrankung (Voice User Interface VUI)

Patientenaufklärung und Edukation

Quelle: Google
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▶Internet of Things: Sensoren sind überall!

▶> 20 Sensoren in SmartPhones/SmartWatches

▶«Quantified Self»

▶Kontinuierliche Messung & Vernetzung

▶«Artificial Intelligence»

▶Grenze zwischen Gadget und Medizinprodukt 

«verschwimmt»

▶Apple Watch Series 4 kann Einkanal-EKG messen

▶Erste «Erfolgstories»

Technische Entwicklung

Quellen: Apple, ABC News
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technikaffine Patientinnen und Patienten

+

Fortschritte in Medizingeräten

+

Artificial Intelligence

+ 

Vernetzung

=

Self Management

Patient Empowerment

Fazit
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▶Austausch von Daten über eHealth-Plattformen (B2B, B2C)

▶Integration von Daten aus vielen Quellen

▶Grafische Darstellung, Tendenzen

▶Artificial Intelligence als Unterstützung

▶Muster erkennen und Tendenzen voraussagen

▶Software als «Kollege» oder sogar «Mentor»

▶Kein klar verständlicher Algorithmus

▶Kommunikation mit Patienten via Smartphone und Apps?

▶Funktioniert das überhaupt? (Können Ärzte das überhaupt ... ?!)

Änderungen im Umfeld

Quellen: eHealth Suisse, 123rf.com
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▶Fehlende technische Affinität?

▶Generationswechsel

▶Junge Ärztinnen und Ärzte 

wollen Smartphone verwenden

▶Bring your own Device (BYOD) in der Klinik?!

▶WhatsApp auf Privatgerät nutzen statt 

telefonieren (→ Foto schicken!)??!!

Es gibt nicht den Arzt
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Digital Natives treffen auf ...

Digital Natives!

Neue Situation



Berner Fachhochschule | Institute for Medical Informatics I4MI

▶Spezialisten werden nur noch im Sinne von Beratung und Coaching beigezogen

▶Treffen wir uns in Zukunft im virtuellen Raum mit unserer Hausärztin?

▶Tauschen wir uns online im virtuellen Raum mit anderen Erkrankten aus?

▶Was bieten wir der «Generation Zalando» zusätzlich?

▶Individuelle Betreuung

▶Automatische Nachlieferung

▶... 

The Doctor Will See You NowFazit: The Patient Will See You Now
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Datenschutz und Datensicherheit 

Quellen: nzz.ch, srf.ch
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▶2017: WannaCry-Virus auf Intensivstation

▶Medizingeräte als «Eintrittspforte» für Viren

▶Medical Device hacken: der perfekte Mord?

Datenschutz und Datensicherheit

Quellen: Augsburger Allgemeine, Bioethicss.net
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▶EU: Regulation (EU) 2017/745 on Medical Devices (MDR) 

▶CH: Medizinprodukteverordnung (MepV) 812.213 Stand 26.11.2017

▶Hebt die Medizinprodukteverordnung vom 24. Januar 1996, sowie die Verordnung 

vom 24. Februar 1993110 über In-vitro-Diagnostika auf

▶Übergangsregelungen (Art 29): 

Bescheinigungen nach Artikel 12 Absatz 1 können bis zum 27. Mai 2020 ausgestellt 

werden. Sie verlieren ihre Gültigkeit jedoch spätestens am 27. Mai 2024.

Gesetz: MDR / MepV

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ENG/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R0745

https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19995459/index.html

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ENG/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R0745
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19995459/index.html
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▶Big Data in der Medizin, Mustererkennung

▶Krankheiten besser verstehen

▶Typische Veränderungen erkennen, bevor die Krankheit auftritt 

→ Krankheiten früher diagnostizieren

▶Personalisierte Medizin, Precision Medicine

▶Behandlung individuell zugeschnitten

▶Ethische Aspekte: sind wir in Zukunft wieder «selber schuld»? (!)

Datenanalyse: Erkenntnisgewinn
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▶«Gläserner Patient» versus Anonymisierung

▶Nutzen für den Einzelnen vs. Nutzen für alle?

▶Ist die Gesundheit des Menschen höher zu bewerten als der Datenschutz?

▶Ist bei so fein-granulären Daten eine Anonymisierung ohne Verlust der 

Aussage überhaupt möglich?

Datenanalyse: der «gläserne Patient»?
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Fazit : Star Trek

Quelle: Paramount Pictures
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▶Termine durch Integration mit relevanten 

Informationssystemen

▶Informationen zu den Terminen

▶Checklisten zur Vorbereitung

▶Jederzeit informiert über anstehende Termine und 

weiteres Vorgehen

▶Verknüpfung mit anderen Apps je nach Position im Pfad

▶Nachsorge-App

▶Zufriedenheitsbefragung

▶…

Mobiler Pfadnavigator
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Fazit: Prozessintegration mit Behandelnden und Patienten
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Margaret E. Morris, Seattle

▶User verwenden Technologie nicht 

immer im Sinne der Erfinder – und das 

ist oft auch gut so! 

▶Keynote am Kongress

«Healthcare of the Future»

5. April 2019, Biel

Left to our own Devices

MIT Press (28 Dec. 2018)

ISBN-13: 978-0262039130

https://healthcareofthefuture.ch

https://healthcareofthefuture.ch/
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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