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Solution Spotlight

Fernüberwachung pflegebedürftiger Kinder
auf Basis von Vitalparametern

Tom Ulmer
Institut für Informations- und Prozessmanagement IPM

Fachhochschule St. Gallen
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• Medizinischen Echtzeit-Fernüberwachung von schwerkranken Kindern 

• Nächtliche Entlastung pflegender Angehörige

• Vorbeugung des Burnouts pflegender Angehöriger

• Erhöhung Patientensicherheit

Projektziele
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Konsortium
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Funktionsweise
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Monitoring/Kinderspitex – Lösung
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Herzrate
• Wichtigster 

Parameter
• EKG-Qualität

Vitalparameter

Atemfrequenz
• Kritischer Parameter
• Impedanz-

pneumographie

Sauerstoffsättigung
• Pulsoxymeter
• Hilfsparameter 

Icons: Shutterstock
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Evaluation der Monitore
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• Herausforderung Tests

• Fehlalarme zu Hause vs. Fehlalarme im Spital

• Akzeptanz und Bequemlichkeit bei Messsystemen 

vs. medizinische Anforderungen

Herausforderungen - medizinisch

Foto: Shutterstock
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• Schnittstellen des Monitors

• Vergleich der Patientenmonitore mit Referenzsystem

• Latenzen/Zeitsynchronisation zwischen Patientenmonitor, 

Rechenzentrum, Überwachungsplatz

• Anforderungen an die IT-Architektur (Medizinprodukt, 

Sicherheitsaspekte, Datenschutzaspekte, Ausfallsicherheit)

Herausforderungen - technisch

Foto: Shutterstock



13Swiss eHealth Forum 2019 – Solution: Kinder-Monitoring, Tom Ulmer



15Swiss eHealth Forum 2019 – Solution: Kinder-Monitoring, Tom Ulmer

Erkenntnisse

• Videobeurteilung zwingend erforderlich

• Feinabstimmung des Algorithmus wesentlich für den Nutzen zu Hause (Fehlalarme)

• Übertragungslatenz spielt eine Rolle

• Bestimmung der Vitalparameterschwellen pro 

Patient anspruchsvoll und wesentlich

Foto: Pixabay Skalekar1992
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• Medizinexperten früh einbinden

• Komplexe Situationen vs. Verinfachung

• Zertifizierung

• Anforderungen des Auftraggebers vs. 

Meinung der Fachexperten

• Wie viele Patienten?

• Extremszenarien

Foto: Pixabay Sasint

Erkenntnisse
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Ergebnisse

• Prozessreferenzmodell 
• Infrastruktur vergleichbar mit einer stationären Überwachung. 
• Kontinuierliche Echtzeit-Fernüberwachung anstatt punktueller Übermittlung von 

Vitaldaten
• Intervention durch professionelle Pflegefachkräfte sowie Unterstützung der pflegenden 

Angehörigen im Alarmfall 
• Auswertung der übertragenen Vitaldaten als

Entscheidungshilfe bei der Einstellung von neuen 
Behandlungen/Medikamenten. 

• Marktfähige Lösung mit hoher Benutzerakzeptanz

Foto: Pixabay Tumisu
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Kontakt

Tom Ulmer
IPM-FHS Institut für Informations- und Prozessmanagement 
Fachhochschule St. Gallen
Rosenbergstrasse 59
9000 St. Gallen
tom.ulmer@fhsg.ch
+41 71 226 1741
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